
Birgit Ulrich・https://birgitulrich.com・ulrich@ki-do.de 

Rezension der Mentorin für den Spurenwechsel und 
Heilpraktikerin: 
Warum BO Buddy für mich echte Entlastung für die ganze Familie 
bedeutet 
 
Als Heilpraktikerin und Mentorin erlebe ich täglich, wie erschöpft viele Eltern in der 
ersten Zeit mit ihrem Baby sind – geprägt von Schlafmangel, Unsicherheit und einem 
hohen Anspruch, alles richtig zu machen. Genau hier setzt BO Buddy an – und hat 
mich wirklich überzeugt. 

 

Denn BO Buddy ist weit mehr als ein Babyprodukt: Es bringt Ruhe, Struktur und echte 
Entlastung in den Familienalltag. Durch die unterstützte, gleichmäßige 
Nahrungsaufnahme können Babys in ihrem eigenen Tempo trinken, schlucken 
weniger Luft und haben dadurch oft weniger Bauchschmerzen, Blähungen und 
Unruhe. 

 

Das wirkt sich spürbar auf die Babys aus. Sie sind 
entspannter, die Eltern haben ruhigere Nächte 
und fühlen sich erholt und ausgeruht. 

 

Besonders wertvoll ist BO Buddy auch für Mütter, die nicht stillen 
können oder möchten. Er nimmt Druck, schenkt Sicherheit und 
ermöglicht eine entspanntere, liebevolle 
Versorgung – ohne 
Überforderung. 

 

 

Aus naturheilkundlicher Sicht fördert BO Buddy genau das, was Babys für eine 
gesunde Entwicklung brauchen: Ruhe, Rhythmus und Geborgenheit. Und wenn das 
Baby entspannter ist, profitiert die ganze Familie – mit mehr Schlaf, Energie und 
harmonischen Momenten im Alltag. 

 

Für mich ist BO Buddy daher kein „nice-to-have“, sondern ein echter Gamechanger 
für das Wohlbefinden der ganzen Familie – einfach, innovativ und genau richtig für 
unsere heutige Zeit. 

 

Ein „Must to have“ und nicht „Nice to have“.  Für eine entspannte und glückliche 
Zukunft der gesamten Familie. 

 


