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Das Fiittern eines Babys gehort zu den wichtigsten, aber auch schwierigsten
Aufgaben unserer Zeit.

Das Futtern von Babys gehort zu den innigsten Momenten zwischen Eltern und Kind. Doch
wenn gleich mehrere dringliche Aktionen gleichzeitig gefordert werden, geraten viele Familien
schnell an ihre Grenzen. Besonders Familien mit mehreren Kindern, oder Alleinerziehende
wissen: Ein Baby zu flittern ist machbar — noch ein anderer hungriger Mund herausfordernd —
spatestens bei drei gleichzeitig kommen selbst die starksten Mamas und Papas an ihre
Belastungsgrenze.

Eine Familie bringt es auf den Punkt:

L2Unsere Ziindschnur ist so kurz wie Mamas und Papas Schlaf. Und weil gutes
Timing unser Ding ist, bekommen wir natirlich immer gleichzeitig Hunger. Unsere
Eltern versuchen alles — Handtlicher, Kissen, akrobatische Flaschen-Halterungen —
doch das Ergebnis ist Chaos pur. In solchen Momenten trdumen wir von magischen
Helferlein, die uns gleichzeitig die Flasche halten und Mama & Papa endlich mal
die Hénde freizaubern.”

Genau hier setzt der BO Buddy an — als innovativer, freihandiger Flaschenhalter, der Eltern im
Alltag spurbar entlastet weil er es allen leichter macht entspannt zu fittern. Dieser Aussage
gehe ich in der folgenden Analyse auf den Grund.

Was ist der BO Buddy?

Der BO Buddy ist ein flexibler, mobiler und intuitiver Babyflaschenhalter, der die Fitterung
revolutioniert. Im Gegensatz zu herkémmlichen Systemen, bei denen die Flasche fixiert oder
unter Spannung steht, erlaubt der BO Buddy jederzeit, dass das Baby die Flasche selbststandig
loslasst. Das unterstutzt einen sicheren, entspannten und kindgerechten Trinkprozess — ganz
ohne Risiko oder Stress.

Kritik und Realitat — Hebammen vs. Familienpraxis
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Einige Hebammen aullern Skepsis gegenlber technischen Hilfsmitteln beim Fittern. Sie
befiirchten, dass Gerate wie der BO Buddy die Nahe zwischen Eltern und Kind beeintrachtigen
konnten.

Doch die Praxis zeigt ein anderes Bild: In Kliniken, auf Kinderstationen, zu Hause und in
Pflegeeinrichtungen wird Iangst improvisiert — Flaschen werden mit Handttichern fixiert oder
behelfsmafRig gehalten, um mehreren Aufgaben gleichzeitig gerecht zu werden. Dadurch
entstehen zwangslaufig zeitliche Differenzen im Trinkverhalten und mitunter auch Durststress
und Mangelversorgung. Die Beschaftigung mit sich selbst als Grundvoraussetzung flr spatere
Selbstreflexion wir in diesen Einrichtungen oft gestort. Der BO Buddy bietet hier erstmals eine
professionelle, sichere und alltagstaugliche Alternative, die genau diese Liicke schlie3t. Das
Baby kann jederzeit ganz alleine entscheiden, ob es trinken mdchte oder vielleicht doch noch
eine Pause braucht. Die flexible Konstruktion des Schwenkarms macht dies méglich. So tiben
die Kleinen auch schon viel friiher wichtige kognitive Eigenschaften, die spater von grollem
Vorteil sein werden.

Wahre Nahe entsteht nicht allein durch das Halten einer Flasche, sondern durch emotionale
Prasenz. Eltern, die entspannter sind, kdnnen Nahe bewusster schenken. Das Kind weil3, das
die Eltern da sind, kann ganz entspannt in der Liebe der Familie seinen Kdrper starken, wobei
der Parasympathikus verstarkt wird, innere Ruhe entsteht, Magen und Dlinndarm kommen in
einen optimalen Stoffwechselprozess und dadurch wird die maximale Energie (ATP) erzeugt.
Die Stresshormone werden vermindert und der innere Ruheprozess wird geférdert. Sehr oft
schlafen die Kinder nach der Nahrungsaufnahme ganz harmonisch ein. Der BO Buddy
entlastet bei Routineaufgaben, reduziert Uberforderung fir die Eltern und das Baby und schafft
Raum fiir das Wesentliche: Liebe, Zuwendung und Gelassenheit.

Tradition trifft Innovation

Schon seit Jahrtausenden nutzen Eltern Hilfsmittel, um Babys beim Saugen und Trinken zu
unterstitzen. Vom antiken Honig-Tonfigur bis zum modernen Silikonschnuller — die Entwicklung
zeigt: Beruhigung und selbststandiges Trinken sind Grundbedrfnisse.

In meinen Augen vereint diess innovative Produkt mehrere Dinge in moderner Form: Sicherheit,
Komfort und Selbststandigkeit — in einem smarten, hygienischen Design.

Eine Frage der Ergonomie - mehr Komfort, weniger Stress

Das Halten der Flasche Uber langere Zeit kann anstrengend sein — besonders bei physischen
Vorbelastungen, mit mehreren Kindern oder unterwegs. Der BO Buddy I6st dieses Problem
zuverlassig. Er bietet sicheres und stressfreies Futtern denn niemand muss sich mehr
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verbiegen und verdrehen, um dem Futterungsprozess gerecht zu werden. Er schenkt Eltern
Freiraum, ohne auf Nahe zu verzichten

Trinken lernen leicht gemacht

Viele Eltern greifen zunachst zu Trinklernbechern mit Auslaufschutz. Diese sind praktisch, aber
Babys lernen damit weniger das natlrliche Trinken. Ab etwa dem 6. Monat sind viele Babys
bereit, aus einem Becher oder Glas zu trinken — neugierig und nachahmend wie ihre Eltern.

Der BO Buddy untersttitzt diesen Lernprozess, da er Babys die Méglichkeit gibt, schon ab 3
Monaten selbststandig zu trinken, ohne Uberfordert zu werden. So entsteht spielerisch
Sicherheit und Selbststandigkeit.

Vorteile des BO Buddy — Entlastung fiir die ganze Familie

1. Héande frei: Eltern kdnnen sich gleichzeitig um mehrere Kinder kimmern, ihren
Alltag meistern, oder einfach einen Moment durchatmen. Er bringt mehr Zeit und Freiheit
im Alltag.

2. v Mehr Sicherheit: Statt unsicherer Improvisationen mit Handtlichern oder Kissen

bietet der BO Buddy eine stabile, geprifte Lésung.

3. Individuelles Trinken: Jedes Baby trinkt in seinem eigenen Rhythmus — ohne
Druck, ohne Hektik.

4, Komfort & Natiirlichkeit — imitiert die Stillposition

5. @ Mehr Nahe: Weniger Stress bedeutet mehr emotionale Verfiigbarkeit, Ruhe und
Bindung.

6. @ Selbstindigkeit: Erlernen selbstandigen Trinkens bedeutet die Pragung des
~,Genugshabens® im Babyalter. Der BO Buddy starkt friihzeitg die motorischen
Fahigkeiten des Babys.

Seite 3 von 4



Naturheilpraxis Gunter Kasper

Giinter Kasper, Humweilerstr. 22A, 66649 Oberthal Gf““;{)&v WV

Fazit —- Warum der BO Buddy den Familienalltag verandert

Der BO Buddy ist nicht einfach nur ein freihandiger Flaschenhalter — er ist der flexibelste,
mobilste und sicherste seiner Art. Wahrend andere Systeme kompliziert oder unpraktisch sind,
Uberzeugt der BO Buddy durch einfache Handhabung und héchste Sicherheit.

Wir leben im Jahr 2025, einer Zeit in der ,Smart Parenting“ sich nicht mehr eingestaubten
Traditionen unterordnen muss. Gerade fir Familien mit mehreren Kindern, Alleinerziehende
oder Pflegekrafte ist er eine echte Alltagshilfe, weil er mehr Ruhe, mehr Flexibilitat, und mehr
Nahe bringt.

Ich empfehle dieses Produkt von ganzem Herzen, weil Familien mehr verdienen als nur
Improvisation. Der BO Buddy ist ein perfekter Helfer fir zuhause und unterwegs.
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