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BO Buddy – Eine Analyse aus Sicht eines ganzheitlichen 
Gesundheitsexperten. 

 
Von Günter Kasper: Heilpraktiker, Dipl. Sportlehrer, Lebenstrainer, Gesundheitsbotschafter und 
Wegbegleiter mit Herz und Intuition. Veröffentlicht am 31.10.2025. www.guenter-kasper.de  

Das Füttern eines Babys gehört zu den wichtigsten, aber auch schwierigsten 
Aufgaben unserer Zeit. 

Das Füttern von Babys gehört zu den innigsten Momenten zwischen Eltern und Kind. Doch 
wenn gleich mehrere dringliche Aktionen gleichzeitig gefordert werden, geraten viele Familien 
schnell an ihre Grenzen. Besonders Familien mit mehreren Kindern, oder Alleinerziehende 
wissen: Ein Baby zu füttern ist machbar – noch ein anderer hungriger Mund herausfordernd – 
spätestens bei drei gleichzeitig kommen selbst die stärksten Mamas und Papas an ihre 
Belastungsgrenze. 

Eine Familie bringt es auf den Punkt: 

„Unsere Zündschnur ist so kurz wie Mamas und Papas Schlaf. Und weil gutes 
Timing unser Ding ist, bekommen wir natürlich immer gleichzeitig Hunger. Unsere 
Eltern versuchen alles – Handtücher, Kissen, akrobatische Flaschen-Halterungen – 
doch das Ergebnis ist Chaos pur. In solchen Momenten träumen wir von magischen 
Helferlein, die uns gleichzeitig die Flasche halten und Mama & Papa endlich mal 
die Hände freizaubern.“ 

Genau hier setzt der BO Buddy an – als innovativer, freihändiger Flaschenhalter, der Eltern im 
Alltag spürbar entlastet weil er es allen leichter macht entspannt zu füttern. Dieser Aussage 
gehe ich in der folgenden Analyse auf den Grund. 

Was ist der BO Buddy? 

Der BO Buddy ist ein flexibler, mobiler und intuitiver Babyflaschenhalter, der die Fütterung 
revolutioniert. Im Gegensatz zu herkömmlichen Systemen, bei denen die Flasche fixiert oder 
unter Spannung steht, erlaubt der BO Buddy jederzeit, dass das Baby die Flasche selbstständig 
loslässt. Das unterstützt einen sicheren, entspannten und kindgerechten Trinkprozess – ganz 
ohne Risiko oder Stress. 

Kritik und Realität – Hebammen vs. Familienpraxis 
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Einige Hebammen äußern Skepsis gegenüber technischen Hilfsmitteln beim Füttern. Sie 
befürchten, dass Geräte wie der BO Buddy die Nähe zwischen Eltern und Kind beeinträchtigen 
könnten. 

Doch die Praxis zeigt ein anderes Bild: In Kliniken, auf Kinderstationen, zu Hause und in 
Pflegeeinrichtungen wird längst improvisiert – Flaschen werden mit Handtüchern fixiert oder 
behelfsmäßig gehalten, um mehreren Aufgaben gleichzeitig gerecht zu werden. Dadurch 
entstehen zwangsläufig zeitliche Differenzen im Trinkverhalten und mitunter auch Durststress 
und Mangelversorgung. Die Beschäftigung mit sich selbst als Grundvoraussetzung für spätere 
Selbstreflexion wir in diesen Einrichtungen oft gestört. Der BO Buddy bietet hier erstmals eine 
professionelle, sichere und alltagstaugliche Alternative, die genau diese Lücke schließt. Das 
Baby kann jederzeit ganz alleine entscheiden, ob es trinken möchte oder vielleicht doch noch 
eine Pause braucht. Die flexible Konstruktion des Schwenkarms macht dies möglich. So üben 
die Kleinen auch schon viel früher wichtige kognitive Eigenschaften, die später von großem 
Vorteil sein werden. 

Wahre Nähe entsteht nicht allein durch das Halten einer Flasche, sondern durch emotionale 
Präsenz. Eltern, die entspannter sind, können Nähe bewusster schenken. Das Kind weiß, das 
die Eltern da sind, kann ganz entspannt in der Liebe der Familie seinen Körper stärken, wobei 
der Parasympathikus verstärkt wird, innere Ruhe entsteht, Magen und Dünndarm kommen in 
einen optimalen Stoffwechselprozess und dadurch wird die maximale Energie (ATP) erzeugt. 
Die Stresshormone werden vermindert und der innere Ruheprozess wird gefördert. Sehr oft 
schlafen die Kinder nach der Nahrungsaufnahme ganz harmonisch ein.  Der BO Buddy 
entlastet bei Routineaufgaben, reduziert Überforderung für die Eltern und das Baby und schafft 
Raum für das Wesentliche: Liebe, Zuwendung und Gelassenheit. 

Tradition trifft Innovation 

Schon seit Jahrtausenden nutzen Eltern Hilfsmittel, um Babys beim Saugen und Trinken zu 
unterstützen. Vom antiken Honig-Tonfigur bis zum modernen Silikonschnuller – die Entwicklung 
zeigt: Beruhigung und selbstständiges Trinken sind Grundbedürfnisse. 

In meinen Augen vereint diess innovative Produkt mehrere Dinge in moderner Form: Sicherheit, 
Komfort und Selbstständigkeit – in einem smarten, hygienischen Design. 

Eine Frage der Ergonomie - mehr Komfort, weniger Stress 

Das Halten der Flasche über längere Zeit kann anstrengend sein – besonders bei physischen 
Vorbelastungen, mit mehreren Kindern oder unterwegs. Der BO Buddy löst dieses Problem 
zuverlässig. Er bietet sicheres und stressfreies Füttern denn niemand muss sich mehr 
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verbiegen und verdrehen, um dem Fütterungsprozess gerecht zu werden. Er schenkt Eltern 
Freiraum, ohne auf Nähe zu verzichten 

Trinken lernen leicht gemacht  

Viele Eltern greifen zunächst zu Trinklernbechern mit Auslaufschutz. Diese sind praktisch, aber 
Babys lernen damit weniger das natürliche Trinken. Ab etwa dem 6. Monat sind viele Babys 
bereit, aus einem Becher oder Glas zu trinken – neugierig und nachahmend wie ihre Eltern. 

Der BO Buddy unterstützt diesen Lernprozess, da er Babys die Möglichkeit gibt, schon ab 3 
Monaten selbstständig zu trinken, ohne überfordert zu werden. So entsteht spielerisch 
Sicherheit und Selbstständigkeit. 

 

Vorteile des BO Buddy – Entlastung für die ganze Familie 

1. 踓踔踕踖踗踘踙踚 Hände frei: Eltern können sich gleichzeitig um mehrere Kinder kümmern, ihren 
Alltag meistern, oder einfach einen Moment durchatmen. Er bringt mehr Zeit und Freiheit 
im Alltag. 
 

2. 꺝꺞꺟 Mehr Sicherheit: Statt unsicherer Improvisationen mit Handtüchern oder Kissen 
bietet der BO Buddy eine stabile, geprüfte Lösung. 
 

3. 蒤蒥蒦蒧蒨蒩蒫蒪 Individuelles Trinken: Jedes Baby trinkt in seinem eigenen Rhythmus – ohne 
Druck, ohne Hektik. 
 

4. 蒤蒥蒦蒧蒨蒩蒫蒪 Komfort & Natürlichkeit – imitiert die Stillposition 

 

5. 걭걮걯거 Mehr Nähe: Weniger Stress bedeutet mehr emotionale Verfügbarkeit, Ruhe und 
Bindung. 

6. 걭걮걯거Selbständigkeit: Erlernen selbständigen Trinkens bedeutet die Prägung des 
„Genugshabens“ im Babyalter. Der BO Buddy stärkt frühzeitg die motorischen 
Fähigkeiten des Babys. 
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Fazit – Warum der BO Buddy den Familienalltag verändert 

Der BO Buddy ist nicht einfach nur ein freihändiger Flaschenhalter – er ist der flexibelste, 
mobilste und sicherste seiner Art. Während andere Systeme kompliziert oder unpraktisch sind, 
überzeugt der BO Buddy durch einfache Handhabung und höchste Sicherheit. 

Wir leben im Jahr 2025, einer Zeit in der „Smart Parenting“ sich nicht mehr eingestaubten 
Traditionen unterordnen muss. Gerade für Familien mit mehreren Kindern, Alleinerziehende 
oder Pflegekräfte ist er eine echte Alltagshilfe, weil er mehr Ruhe, mehr Flexibilität, und mehr 
Nähe bringt. 

Ich empfehle dieses Produkt von ganzem Herzen, weil Familien mehr verdienen als nur 
Improvisation. Der BO Buddy ist ein perfekter Helfer für zuhause und unterwegs. 

 


